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NAO MANCHE O SORRISO DE SEU FILHO!

Atualmente, a maior causa de fluorose € a ingestdo, por periodos
prolongados, de produtos que contenham flior (como creme dental e
enxaguatodrios), por criancas que ainda ndo tenham controle adequado
da degluticdo, em locais onde a dgua de abastecimento publico é
fluoretada.

Esta ingestdo em excesso de flGor provoca deformacdes do
esmalte, tais como: aumento de porosidade, manchamento (manchas
de cor branca, marrom e até enegrecidas) e erosdo do esmalte.

Uma vez que a fluorose ocorre durante a formacdo dos dentes, a idade de risco para a
denticdo permanente € de 11 meses a 7 anos de idade. Assim os pais devem estar atentos, pois as
pastas fluoretadas podem ser deglutidas por criancas pequenas, que sdo incapazes de controlar a
expectoracdo, deglutindo em média 30% da pasta durante a escovacdo.

A execucdo da escovacdo deve ser feita exclusivamente pelos pais até os 3 anos de idade, e
a partir do momento em que a crianca adquire destreza manual a escovacdo deve ser realizada
sob supervisdo dos pais até os 6 anos.

Recomenda-se que a pasta dental utilizada até aos 6 anos de idade ndo contenha flior, com
0 objetivo de reduzir o potencial de risco de fluorose dental.

DR LAURIE NOBREGA
Odontologista Periodontista

PE DIABETICO

O diabético € mais predisposto a infeccdo nos pés, devido a mad
oxigenacdo dos tecidos decorrente da circulacdo sanguinea deficiente
e da diminuicdo das defesas protetoras.

Alguns sinais e sinftomas do pé diabético sdo: diminuicdo na
sensibilidade; dor em repouso; secura da pele, causando fissuras e
rachaduras; infeccdo micdtica; ulceracdo; entre outras.

Orientacdes aos pacientes:

- Examinar diariamente os pés, bem como entre os dedos e unhas.

- Utilizar sabonete neutro na higienizacdo.

- Secar bem os pés e entre os dedos.

- Hidratar as pernas e pés com creme apropriado, a base de lanolina.

- Usar sempre calcados confortdveis, e, evitar corpos estranhos soltos no interior deles.

Objetivo do poddlogo: E reduzir as incidéncias de problemas graves e conviver em melhores
condicdes com o diabetes.

MARIA CLARA ANTONIETTI MUNIZ
Poddloga



ADOLESCER

Fase complexa para todos.

N&o sdo criancas grandes, € nem adultos pequenos. SGo adolescentes, que
sofrem fransformacodes rapidas no corpo e no comportamento, vivendo o hoje e
O agora.

Os jovens tém duvidas e questionamentos sobre sexo e sexualidade que devem
ser respondidos de modo objetivo e simples.

Devemos ensind-los a analisar sobre as informacdes que recebem e a tomar decisdes seguras
sobre suas vidas.

Estudos demonstram que a educacdo sexual € mais efetfiva quando ministrada antes de se
iniciar o envolvimento sexual, e que, esse trabalho, na maioria das vezes, retarda o inicio da
atividade sexual, reduz o nUmero de doencas sexualmente transmissiveis e de parceiros sexuais, € a
gravidez ndo planejada.

E importante que os pais explicitem suas opinides, que servem como referenciais para os
adolescentes refletirem.

Trabalhar com a sexualidade ndo € apenas dar informacaoes.
INFORMAR + REFLETIR = FORMAR

Toda informacdo tem uma reflexdo individual, formando uma postura personalizada.
Estamos juntos com os pais e educadores para auxilid-los a tornarem-se adultos plenamente
responsaveis.

DR ROSEMEIRY G ROZZI
Pediatra e Hebiatra(adolescentes)

NATURALMENTE ARTIFICIAL

Apesar de ser artificial, a micropigmentacdo (maquiagem
definitiva) nas sobrancelhas, aproxima-se muito do natural, devido ao . J.-'—-.\
aprimoramento das técnicas desenvolvidas e estudos incansdveis de m m
colorimetria (estudo das cores) em pigmentos especificos para este fim. "

O profissional que acompanha devidamente este aprimoramento,
torna-se capacitado a utilizar técnicas como o preenchimento total, 4
tridimensional e fio-a-fio, respectivamente aplicadas para auséncia de
pelos, espessamento e correcdo de falhas das sobrancelhas, acompanhando e respeitando o
sentido dos fios existentes, para que assim ndo tenha uma aparéncia que choque e sim, natural.

Acordar com as sobrancelhas prontinhas é étimo!

LIGIA ELIAS
Micropigmentadora e Designer de Sobrancelhas



DEPRESSAO

Depressdo € um transtorno que afeta 18% da populacdo, e é considerada
a 2 maior causa da diminuicdo da qualidade de vida atualmente.

As causas sdo mdltiplas e interligadas: neuroquimica, genética,
psicoldgica, circunstanciais, reativa, entre outras.

A depress@o caracteriza-se por um grande desinteresse pela vida, apatia,
pessimismo, irritabilidade, crises de choro, alteracdo do apetite e do sono,
dificuldade para tomar decisdes, falta de concentracdo, tristeza persistente,
isolamento, desleixo com seus cuidados pessoais, mau humor, desdnimo, dores
pelo corpo, pena de si mesmo, diminuicdo do desejo sexual e, em casos mais
severos, pensamentos e acdes suicidas.

Se vocé apresenta alguns desses sinftomas hd pelo menos duas semanas, deve procurar um
auxilio profissional.

A depressdo € uma doenca que prejudica muito a vida do individuo e de sua familia. Por
outro lado, costuma ser facil de tratar.

A psicoterapia pode ajudd-lo a entender suas emocdes e comportamentos, e a reagir melhor
frente a seus problemas.

PROF® DR® SANDRA MORALES
Psicologa

PES NO CHAO

Sempre ouvimos dizer que faz muito bem andar descalco para
descarregar as tensoes.

Isso € uma meia verdade, hd uma observacdo muito importante
nessa instrucdo.

Pés descalcos, em contato direto com o chdo, &€, muito bom
quando estamos ao ar livre sobre a areia da praia ou a grama do
campo.

Andar descalco sobre o piso frio descarrega perniciosamente o
principal Meridiano (canais de energia que circulam em nNnossos
organismos), o Meridiano dos Rins — segundo a Filosofia da Medicina

Tradicional Chinesa.

Quando se caminha sobre a terra ou areia, nos carregamos de energia do planeta Terra, que
€ de qualidade quente e nos nutre. J& os pisos artificiais (mesmos em apartamentos) absorvem a
energia fria e de umidade que paralisam a circulacdo dos Meridianos e isso acaba por se refletir em
NOSSO COrpo.

No centro da planta dos pés, tem um dos pontos de acupuntura mais importantes para a
manutencdo das reservas energéticas de nosso corpo.

Queda de cabelos, zumbidos nos ouvidos, dores em 0ssos e articulacdes, frigidez e problemas
de poténcia sexual; estdo infimamente ligados a desequilibrios desse Meridiano. Além de
desencadear cansacos desnecessarios.

EntGo, maos nos chinelinhos de casa.

A melhor forma de mantermos a salde e longevidade, €, conservarmos as nossas reservas de
energia e a boa circulagcdo desta em nossos Meridianos.

PROF® DR® CIBELE A DOS SANTOS
Fisioterapeuta e Laser-Acupuntora



ACIDO MANDELICO
O ACIDO MAIS INDICADO PARA O VERAO

Q O d&cido mandélico é um AHA (alfa-hidroxi-&cido), derivado de améndoas
- amargas. E um dos AHA'S de maior peso molecular, favorecendo um efeito
“ uniforme, o que também minimiza os transtornos comuns da aplicacdo de

Diferente do dcido refindico, o acido mandélico ndo reage ao sol, se

tornando o acido mais indicado para o verdo e diferente do acido glicdlico
Va m (76,5°) o seu grau de irritabilidade € muito menor.
\%

Por sua natureza anfi-séptica e antiinflamatéria, o uso didrio reduz
significativamente pigmentacdes anormais, incluindo melasmas. O dcido
mandélico ajuda a reverter a degeneracdo do coldgeno e da elastina
provocadas pelas exposicoes a radiacdo solar, promovendo a renovacdo e o rejuvenescimento da
pele com uma diminuicdo sutil das linhas finas.

O dacido mandélico ajuda a reverter  degeneracdo do coldgeno e da elastina provocadas
pelas exposicoes a radiacdo solar, promovendo a renovacdo e o rejuvenescimento da pele.

Seu uso continuo proporciona retracdo dos poros faciais. Devemos ressaltar as suas inimeras
funcdes Antibacteriana, atuando diretamente na no controle da producdo da gléndula sebdcea e
na peroxidacdo do lipidios, assim como no processo da acne

Linhas rugas e finas parecem melhorar e a textura da pele também. Pigmentacdo anormal,
incluindo melasma, hiperpigmentacdo pds inflamatdéria e lentigines (sun spots) melhoram
rapidamente.

Melhora na pele acneica € visivel em muitos pacientes tratados com puUstulas inflamatdrias,
acne papular e comedoes e em pacientes com foliculite causada por bactérias gram-negativas.

E um produto de uso seguro em peles de todos os tipos, especialmente nas peles mais
morenas.

( AHA'S sobre a pele.
|

TERESA MARIA RIJO DINIZ
Esteticista e Educadora Fisica

Se vocé quer saber sobre algum assunto dos nossos profissionais,
mande perguntas para: corpoeface@corpoeface.com.br, ou,
deixe sua dica em nossa recepc¢ao.
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