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DRENAGEM LINFATICA MANUAL - Mdos x Inchagos

A drenagem linfatica € uma técnica terapéutica que através de manipulagcdes, drena os
liguidos que ficam “presos” nas camadas teciduais abaixo da pele. Uma drenagem bem feita
consegue inclusive restabelecer as funcdes originais das vdlvulas venosas, contribuindo ao longo do
tempo com o bom funcionamento do retorno venoso do organismo; isso garante um cardter mais
duradouro dos beneficios dessa técnica.

No mercado mais e mais equipamentos eletro-eletrénicos sdo lancados, prometendo substituir
as manipulacdes terapéuticas. Apesar desses equipamentos surtirem resultados, a drenagem
linfatica manual mostra-se sem sombra de duvidas, muito superior.

Quando uma profissional experiente, e, bem treinado faz as manipulacdes, consegue sentir as
dreas de maior acumulo de liquido e sensibilidade; com isso, massageia de forma especifica
podendo modular a intensidade e o tempo, o que um equipamento programado nunca
conseguird fazer, j& que essas necessidades especificas de cada drea mudam em cada sessdo.

A drenagem linfatica manual mostra resultados muito superiores em relacdo a feita por
aparelhos, principalmente quando se trata de pds-operatdrios, onde o terapeuta consegue drenar
os restos metabdlicos advindos do procedimento cirlrgico e preservar as dreas sujeitas a
cicatrizacdo.

TERESA MARIA RIJO DINIZ
Esteticista e Educadora Fisica

REALCE SUA BELEZA NATURAL

Leonardo Da Vinci nos deixou as medidas de um rosto perfeito e simétrico,
porém, todos sabem que esta simetria ndo estd presente na maioria das pessoas.
Existem rostos redondos, quadrados, ovais, bem como, olhos pequenos, grandes,
amendoados, nariz largo, nariz fino, sobrancelhas separadas, sobrancelhas
juntas, enfim, cada pessoa com sua caracteristica individual.

Vocé sabe que a modelagem e o alinhamento correto das sobrancelhas podem harmonizar todo e
qualquer rosto?

E isso mesmo, além de modelar e alinhar as sobrancelhas pode-se preencher falhas através de uma
micropigmentacdo (maquiagem definitiva), acalmar os fios com relaxamento dos mesmos, colorir
os fios brancos com produto especifico para o rosto entre outras técnicas existentes, desde que
sejam aplicadas por profissional habilitado para a execucdo dessas técnicas.

E sempre possivel realcar a sua beleza natural.

LIGIA ELIAS
Micropigmentadora e Designer de Sobrancelhas



TERAPIA DE CASAL

Relacionar-se afetivamente é extremamente sauddvel para a vida
das pessoas. No entanto, construir relacionamentos harmoniosos costuma
ser um desafio para muitos.

Recomenda-se a terapia quando o casal, ou um dos dois, estd infeliz, o didlogo torna-se tenso
e dificil de ser conduzido.

A Terapia de Casal tem como finalidade permitir gue conhecam os reais problemas que estdo
afetando a relacdo, as necessidades de cada um e, se ainda houver possibilidade e interesse,
encontrar meios para o restabelecimento da relacdo.

O terapeuta de casal tem o papel de facilitador, atua como um intérprete das necessidades,
senfimentos e angustias, tornando possivel um didlogo que ndo estd se desenvolvendo
adequadamente em casa.

Deve procurar terapia o casal que estiver apresentando:

* Relacionamento extraconjugal (traicdo)

¢ Problemas de comunicacdo

+ Conflitos na educacdo dos filhos

e Relacdes tensas com a familia de origem do cdnjuge (sogros, cunhados...)
* Problemas com os filhos de um relacionamento anterior do(a) parceiro(q)
* Falta de investimento amoroso

» Desgaste darelacdo

« Insatisfacdo na drea sexual

« Desrespeito, insultos, ou ciumes excessivos

* Isolamento de um dos parceiros

« Dificuldades especificas que nGo conseguem resolver

Mas o casal ndo deve procurar terapia apenas quando o casamento estiver proximo da
ruptura. A Terapia de Casal pode ser tfambém uma oportunidade para pequenos ajustes e
crescimento da vida a dois.

PROF® DR® SANDRA MORALES
Psicologa

VOCE ESTA EM DIA COM SUA REVISAO NOS PES?

Os pés, tem tanta import@ncia na biomecdnica corporal, que, problemas - que
possam parecer pequenos como unha encravada - podem levar & sérias
> — disfuncdes na coluna vertebral. Isso porque processos dolorosos, mesmo que
o minimos, alferam a forma de pisar no chdo deformando o equilibrio da descarga de
peso corporal. Se ndo for tfratado imediatamente, apds um tempo, mesmo que o processo doloroso
se dissipe, a forma errada de pisar continua atuando no corpo sem que o individuo perceba. E
outras articulacdes também podem ser envolvidas, € muito comum que dores nos joelhos sejam
decorrentes de problemas originados nos pés.

O poddlogo € o profissional que aplica tratamento nos pés, com estudo técnico adequado e
aprofundado na anatomia, fisiologia, podopatia e conhecimento biomecdanico dos pés.

A podotferapia € a técnica de tratamento que cuida das seguintes patologias: Verruga plantar
(olho de peixe), calos neurovasculares, calosidades, onicomicoses, fissuras e unhas encravadas ou
infeccionadas, além de tratar com toda a seguranca dos pés de pessoas com diabetes.

NGo subestime pequenos problemas nos pés, uma avaliacdo e simples infervencdes podem
prevenir problemas bem mais dificeis de serem sanados.
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MARIA CLARA ANTONIETTI MUNIZ
Poddloga



MEDICINA OCIDENTAL + MEDICINA CHINESA M

Existe algo apaixonante na visdo chinesa sobre a salde. Enquanto no ocidente procuram-se
as curas das doencas, os orientais estudam como manter a saldde.

Sim, existem muitos méritos e beneficios em remédios e férmulas ocidentais. Sim, devemos
utilizar-nos de antibidticos, anti-depressivos e exames ultra-modernos de imagens. Sim, devemos
sempre procurar um médico em primeiro lugar quando hd algo de errado com nossa saude.

Mas, e se, conseguissemos unir o que hd de melhor entre esses dois modos de ver os seres?
Acredito, pessoalmente, que teriamos resultados muito mais potencializados.

Imagine um paciente acamado, que, tem como necessidade, grandes cargas de antibidticos
e antiinflamatdrios. Esse organismo estd recebendo ajuda quimica para tratar os males de seu
corpo, mas onde estd a ajuda para que seu proprio corpo reaja contra a doenca e contra essa
“intoxicacdo” quimica.

Temos a tendéncia a acreditar que uma abordagem terapéutica melhor que a outra, mas
muitas linhas da medicina moderna estdo se rendendo novamente aos chazinhos das vovos e
técnicas antfigas, que, hd pouco tempo atrds eram tidas como impensdveis pelos mais
académicos. Aliar possibilidades terapéuticas diferentes, complementam e aumentam em muito a
eficacia de cada uma. O beneficidrio... N6s.

O organismo humano tem necessidades diversas durante um mesmo estado de desequilibrio.
Agir aliando diferentes abordagens técnicas, assim como, diferentes frentes: corpo fisico, corpo
emocional, corpo mental; levam a resultados muito mais satisfatorios e eficientes, e de “brinde” se
ganha o auto-conhecimento!

PROF® DR® CIBELE A DOS SANTOS
Fisioterapeuta e Laser-Acupuntora

ADOLESCER

Fase complexa para todos.

N&o sdo criancas grandes, € nem adultos pequenos. SGo adolescentes, que
sofrem transformacdes rdpidas no corpo € no comportamento, vivendo o hoje e o
agora.

Os jovens tém duvidas e questionamentos sobre sexo e sexualidade que devem W
ser respondidos de modo objetivo e simples.

Devemos ensind-los a analisar sobre as informacdes que recebem e a tomar decisdes seguras
sobre suas vidas.

Estudos demonstram que a educacdo sexual € mais efetiva quando ministrada antes de se
iniciar o envolvimento sexual, e que, esse trabalho, na maioria das vezes, retarda o inicio da
atividade sexual, reduz o niUmero de doencas sexualmente transmissiveis e de parceiros sexuais, e a
gravidez ndo planejada.

E importante que os pais explicitem suas opinides, que servem como referenciais para os
adolescentes refletirem.

Trabalhar com a sexualidade ndo € apenas dar informacoes.
INFORMAR + REFLETIR = FORMAR

Toda informacdo tem uma reflexdo individual, formando uma postura personalizada.
Estamos juntos com os pais e educadores para auxilid-los a tornarem-se adultos plenamente
responsaveis.

DR ROSEMEIRY G ROZII
Pediatra e Hebiatra(adolescentes)



PERI GOS DA PERI GDONTI TE

Periodontite € uma infeccdo que ataca e, com o tempo, destrdi as estruturas
que sustentam os dentes. SGo atingidos a gengiva, o suporte 6sseo e a camada
externa da raiz do dente. A principal causa para o aparecimento desta doenca € o
acumulo de bactérias, mas alteracdes orgdnicas como diabetes, leucemia,
desnutricdo, Aids e o tabagismo, também podem ser responsdveis.
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Em decorréncia da higienizacdo oral inadequada, a placa bacteriana permanece alojada
na boca e, com o tempo, tende a se mineralizar, formando o cdlculo (tartaro). Se os fatores
causadores ndo forem removidos, inicia-se um processo inflamatdério gengival (gengivite) que
poderd atingir a estrutura éssea (periodontite) e, em longo prazo, ocasionar a perda do dentes.

Pode ser classificada por idade ou de acordo com o grau de destruicdo (leve, moderada e
severa). O tipo mais freqUente é o adulto que, normalmente, atinge pessoas acima dos 35 anos.

Sintomas e diagnéstico: A periodontite se caracteriza por sangramentos da gengiva, o que
pode acontecer durante a escovacdo dos dentes, a alimentacdo ou até, em casos mais
avancados, o sangramento pode ocorrer espontaneamente. Ha também a formagdo de bolsas na
regido (somente detectadas pelo cirurgido dentista através de sondagem e exames radiograficos),
presenca de pus, mobilidade dental e mau hdlito.

Tratamento e prevengdo: O primeiro passo para evitar a periodontite € executar a higiene oral
de maneira correta e constante. E papel fundamental do cirurgido dentista a orientacdo ao
paciente de como deve ser feita a correta higienizacdo (escovacdo e uso de fio dental), além de
diagnosticar precocemente a doenca.
Se j& houve formacdo de cdiculo, se torna necessdria uma intervengdo profissional (raspagem),
para a remocdo. Além disso, deve ser feito um controle rigoroso deste paciente.

Os sinfomas da periodontite, muitas vezes ndo sdo aparentes, portanto, € essencial visitar o
dentista regularmente.

DR® LAURIE NOBREGA
Qdont ol ogi sta Periodontista

Se vocé quer saber sobre algum assunto dos nossos profissionais, mande
perguntas para: corpoeface@corpoeface.com.br,
ou, deixe sua dica em nossa recepcado.

v Acupuntura a Laser v Maguiagem Permanente

v Depilacdo Cera e Roll-on v Odontologia

v Depilacdo Definitiva (Laser) v  Quick Massage

v Design de Sobrancelha v Pediatria

v Esclerose de Vasinhos (Laser) v Periodontia

v  Estética Corporal v Podologia

v’ Estética Facial v’ Psicologia

v Hebiatria (Adolecentes) v Reiki

v Massagem Reflexa Podal v  Remocdo de Tatuagens (Laser)

v Massagem Relaxante v Resurfacing (Laser)



